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Resolution für vegane Mensen

Wir, die 92. Konferenz der deutschsprachigen Mathematikfachschaften, fordern die Betreibenden der
Mensen an Hochschulen auf, mindestens einmal täglich eine wechselnde, vegane und vollwertige
Mahlzeit anzubieten, d.h. mit Proteinen, Kohlenhydraten, Vitaminen und Nährstoffen.

Begründung

Verantwortung von Mensen an Hochschulen Hochschulmensen haben großen Einfluss auf die täg-
lichen Essgewohnheiten von Studierenden1. In Konsequenz entsteht ein Bewusstsein für die Themen
Gesundheit und Nachhaltigkeit. Das BMBF (aktuell BMFTR) forderte im Aktionsplan Bildung für nachhal-
tige Entwicklung, dass das Thema Nachhaltigkeit in allen Ebenen der Bildung, also auch innerhalb der
Hochschulen integriert wird2. Ein gutes pflanzliches Angebot wirkt hier als entscheidender Hebel. Da
auch die Anzahl der sich vegan Ernährenden stetig steigt, ist dies auch keine vernachlässigbar kleine
Untergruppe.

Soziale Teilhabe Als kleinster gemeinsamer Nenner ist es nicht nur vegan ernährenden Menschen
möglich, Mensen zu besuchen, sondern vereinfacht es auch Studierenden aller Essgewohnheiten, bspw.
Laktoseintoleranzen, Allergien, oder religiösen Essgewohnheiten (Halal), eine Mahlzeit zu finden. Dies ist
vor allem wichtig, da Mensen ein Raum sozialer Interaktion sind, der eine Möglichkeit zur Teilhabe im
sozialen Alltag an Universitäten ermöglicht.

Umweltschutz Weiterhin bereitet ein umfassendes veganes Angebot einen aktiven Beitrag zum Um-
weltschutz. Die Nutztierindustrie verursacht in Deutschland jährlich 35,5 Mio. Tonnen CO2, was 5,3
% der nationalen Treibhausgasemissionen entspricht und einen großen Einfluss auf den Klimawandel
hat3. Zudem sind die Auswirkungen auf andere Ressourcen wie Böden, Wasser4 und dem allgemeinen
Ökosystem nicht unerheblich.

Tierwohl Trotz des Tierschutzgesetzes §1, der Tiere als Mitgeschöpf, deren Wohlbefinden es zu schützen
gilt, definiert5, ist dies in der Tierindustrie selten wirklich gegeben. Deshalb würde eine vegane Mensa
dieses Gesetz aktiv umsetzen und somit Tierleid aktiv verhindern.

Diese Resolution wurde von der 92. Konferenz der deutschsprachigen Mathematikfachschaften im
Konsens beschlossen.

Passau, den 21. Juni 2025

1Umwelt Bundesamt: https://www.umweltbundesamt.de/themen/landwirtschaft/landwirtschaft-umweltfreundlich-ges
talten/fragen-antworten-zu-tierhaltung-ernaehrung

2Besser essen in Kantinen und Mensen (Umwelt Bundesamt): https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medie
n/11850/publikationen/155_2023_texte_besser_essen_in_kantinen.pdf 3.5.1 Veränderung des Ernährungsverhaltens und
der Erwartungshaltung der Gäste

3Nachhaltigkeit & Bildung für nachhaltige Entwicklung https://www.empirische-bildungsforschung-bmbf.de/de/Nachhaltig
keit-Bildung-fur-nachhaltige-Entwicklung-2223.html

4Wasseratlas BUND https://www.boell.de/sites/default/files/2025-06/wasseratlas2025_ii_web_20250404.pdf
5Bundesamt für Justiz und Verbraucherschutz https://www.gesetze-im-internet.de/tierschg/BJNR012770972.html
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